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Achtergrond

Gehechtheid = mate van vertrouwen in zorg owioy, 1969
Veilige gehechtheid als buffer

% Steunzoekend gedrag - buffer!
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Geen steunzoekend gedrag - kwetsbaarl!
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FamilieLink

ABFT (Diamond et al., 2013) €N MC ABFT (Van Vlierberghe et al., 2023) = herstellen van
vertrouwensbreuken (29 en 3% lijn)

FamilieLink = bevorderen & versterken van veilige
gehechtheidsrelatie om escalatie & vertrouwensbreuken te
voorkomen (18t lijn)
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Blended aanpak: online platform met offline ondersteuning,
gericht op preventie en de eerstelijnshulpverlening

S online modules + 4 gesprekken met een hulpverlener:

1. De onzekere cyclus
2. Mijn onzekere cyclus (+ bewust ouderschap)

3. Nieuwe vaardigheden en handvatten
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Misverstanden in de
communicatie

De onzekere cyclus
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VERZORGNOOD

Kobak & Bosmans, 2019
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Aan de slag met de onzekere cyclus

1. Bronnen van stress bij de ouder verkennen + linken aan huidig
ouderschap:

Moeilijkheden van het kind vaak de grootste bron van stress
maar ondanks alles wat ze op hun bord hebben, zijn ze nog

steeds aan het proberen en aan het zoeken naar manieren om
hun kind te helpen.

= hier heel veel erkenning voor geven!
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Aan de slag met de onzekere cyclus

2. Gesprek over de eigen gehechtheidsgeschiedenis van de
ouder(s):

Welke ervaringen heeft de ouder met zijn/haar
gehechtheidsfiguren, (ex)partner, siblings, ... ? VVeel erkenning
voor pijnlijke ervaringen en bijhorende gevoelens!

- begrijpen hoe huidige missignalen van het kind allerlei
alarmbellen doen afgaan bij de ouder + begrijpen van de niet-
steunende reactie van de ouder als

zelfbeschermingsstrategie
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Bedankt voor jullie aanwezigheid!

www.Tamilielink.be a—
~ familielink@kuleuven.be
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